DERSİN ADI


: GENEL BESLENME
DERSİN SÜRESİ

: 2 ders saati
DERSİN AMACI

: Bu derste öğrenciye; besin ögeleri, besin grupları, hastalıklara özel beslenme, özel durumlarda beslenme ilkeleriyle ilgili bilgi ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır.
DERSİN ÖĞRENME KAZANIMLAR:

1. Yeterli ve dengeli beslenmenin öneminin bilincinde olarak besin ögelerini ve gruplarını ayırt eder.

2. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri doğrultusunda beslenme yetersizliğine bağlı sorunları ve hastalıklara özel beslenme programlarını ayırt eder.

3. Yeterli ve dengeli beslenmenin öneminin bilincinde olarak özel durumlarda beslenme programlarını ayırt eder.

DERSİN İÇERİĞİ:

	GENEL BESLENME DERSİ

	MODÜLLER
	KONULAR
	KAZANIM SAYISI
	SÜRE

	
	
	Modül
	Ders
	Ders Saati
	Ağırlık (%)

	Besin Ögeleri ve Besin Grupları 
	· Beslenme ile ilgili kavramlar

· Besin ögeleri

· Besin grupları
	3
	1
	40/22
	31

	Hastalıklara Özel Beslenme 
	· Beslenme yetersizliğine bağlı sorunlar
· Sinir sistemi hastalıklarında beslenme 

· Sindirim sistemi hastalıklarında beslenme

· Kalp damar hastalıklarında beslenme 

· Böbrek hastalıklarında beslenme 

· Onkolojik hastalıklarda beslenme

· Diyabetli kişilerde beslenme
	7
	1
	40/24
	33

	Özel Durumlarda Beslenme
	· Gebe ve emziklilerde beslenme 

· Bebek ve çocuklarda besleme 

· Yaşlılarda beslenme 
· Zayıf ve şişman kişilerde beslenme

· Yanıklarda beslenme

· Alerji durumunda beslenme
	6
	1
	40/26
	36

	TOPLAM
	16
	3
	72
	100


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:
1. Bu dersin öğrenme kazanımlarını gerçekleştirebilmek için gerekli araç gereç temin edilmelidir.

2. Bu ders sınıf ortamında işlenmelidir.

3. Bu dersin işlenişi sırasında paylaşma, nimetlere şükür, adaletin sosyal yaşam üzerindeki önemi, tutumluluk, hastalıklara karşı sabır, insan sevgisi, gizlilik vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde grup çalışması, sunuş, düz anlatım, beyin fırtınası, soru-cevap, örnek olay incelemesi, gösterip- yaptırma, uygulama bireysel çalışma, rol oynama, araştırma-inceleme gibi yöntem ve teknikler kullanılabilir.

4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.

MODÜL ADI

: BESİN ÖĞELERİ VE BESİN GRUPLARI
MODÜL KODU

:
MODÜLÜN SÜRESİ
: 40/22 ders saati

MODÜLÜN AMACI
: Öğrenciye beslenme ile ilgili kavramlar, besin ögeleri ve besin gruplarını ayırt etme ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.

ÖĞRENME KAZANIMLARI:

A. Beslenme ile ilgili kavramları ayırt eder.

B. Besin öğelerinin sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin ögelerini ayırt eder.

C. Besin gruplarının sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin gruplarını ayırt eder.

	KAZANIM
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ

	A
	BİLGİ
	1. Beslenmeyi tanımlar.

	
	
	2. Beslenmenin amacını açıklar.

	
	
	3. Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanımlar.

	
	
	4. Beslenme yetersizliğinin nedenlerini açıklar.

	
	
	5. Beslenme yetersizliğine bağlı gelişen sorunları listeler.

	
	
	6. Besin güvenliğini açıklar.

	
	BECERİ
	1. Beslenme kavramları ile ilgili kavram haritası hazırlar.

	B
	BİLGİ
	1. Besin ögelerini sınıflandırır.

	
	
	2. Karbonhidratları sınıflandırır. 

	
	
	3. Karbonhidratların vücuttaki görevlerini açıklar.


	
	
	4. Yağları sınıflandırır.

	
	
	5. Yağ metabolizmasını açıklar.

	
	
	6. Yağların vücuttaki görevlerini açıklar.

	
	
	7. Proteinleri sınıflandırır.

	
	
	8. Proteinlerin vücuttaki görevlerini açıklar.

	
	
	9. Vitaminleri sınıflandırır.

	
	
	10. Vitaminlerin vücuttaki görevlerini açıklar.

	
	
	11. Su ve minerallerin vücuttaki görevlerini açıklar.

	
	BECERİ
	1. Besin ögeleri ile ilgili sunum hazırlar.

	
	
	2. “Su ve Hayat” konulu kompozisyon yazar.

	C
	BİLGİ
	1. Besin gruplarını sınıflandırır.

	
	
	2. Et çeşitlerini ve beslenmedeki önemini açıklar.

	
	
	3. Yumurtanın beslenmedeki önemini açıklar.

	
	
	4. Süt ve süt ürünlerinin beslenmedeki önemini açıklar.

	
	
	5. Tahılların beslenmedeki önemini açıklar.

	
	
	6. Kuru baklagil çeşitlerini açıklar.

	
	
	7. Sebze ve meyvelerin beslenmedeki önemini açıklar.

	
	
	8. Yağların beslenmedeki önemini açıklar.

	
	
	9. Şeker ve şekerli besinleri açıklar.

	
	BECERİ
	1. Besin grupları ile ilgili afiş hazırlar.


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:

1. Tüm öğrenme kazanımların öğrenciye kazandırılması amacı ile konu içeriklerinin görsel materyallerle desteklenmesine dikkat edilmelidir.

2. Bu modül sınıf ortamında işlenmelidir.

3. Bu modülün işlenişi sırasında, paylaşma nimetlere şükür, adaletin sosyal yaşam üzerindeki önemi (Besin öğelerini ihtiyaç sahipleriyle gerektiğinde paylaşma), tutumluluk, (su, ekmek, meyve sebze ve diğer besin öğelerini yeterli kullanma) vb. davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir.
4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.

MODÜL ADI

:HASTALIKLARA ÖZEL BESLENME
MODÜL KODU

:
MODÜLÜN SÜRESİ
: 40/24 ders saati

MODÜLÜN AMACI
: Öğrenciye beslenme yetersizliğine bağlı sorunları, sistem hastalıklarında, onkolojik hastalıklarda ve diyabetli kişilerde beslenme ilkelerini ayırt etme ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.

ÖĞRENME KAZANIMLARI:

A. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri doğrultusunda beslenme yetersizliğine bağlı sorunları ayırt eder.

B. Sinir sistemi hastalıklarına özel beslenme programları doğrultusunda sinir sistemi hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.

C. Sindirim sistemi hastalıklarına özel beslenme programları doğrultusunda sindirim sistemi hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.

D. Kalp damar hastalıklarında beslenme programları doğrultusunda kalp- damar hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.

E. Böbrek hastalıklarına özel beslenme programları doğrultusunda böbrek hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder.

F. Onkolojik hastalıklardan korunmada beslenmenin öneminin farkında olarak onkolojik hastalıklarda beslenme ilkelerini ayırt eder.

G. Diyabetli hastalara özel beslenme ilkeleri doğrultusunda diyabetli kişilerde beslenme ilkelerini ayırt eder.

	KAZANIM
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ

	A
	BİLGİ
	1. Protein enerji yetersizliğinin sağlığa etkisini ve nedenlerini açıklar.

	
	
	2. Protein-enerji yetersizliğinin önlenmesi ile ilgili ilkeleri sıralar.

	
	
	3. Demir yetersizliğine bağlı kansızlığın sağlığa etkisini ve nedenlerini açıklar.

	
	
	4.  Demir yetersizliğine bağlı kansızlığın önlenmesi ile ilgili ilkeleri sıralar.

	
	
	5. İyot yetersizliği hastalıklarının sağlığa etkisini ve nedenlerini açıklar.

	
	
	6. İyot yetersizliği hastalıklarının önlenmesi ile ilgili ilkeleri sıralar.

	
	
	7. D vitamini yetersizliğinin sağlığa etkisini ve nedenlerini açıklar.

	
	
	8. D vitamini yetersizliği hastalığının önlenmesi ile ilgili ilkeleri sıralar.

	
	BECERİ
	1. Beslenme yetersizliğine bağlı sorunlar ve önlenmesi ile ilgili ilkeleri tablo halinde gösterir.

	
	
	2. Protein enerji yetersizliği ile ilgili kavram haritası hazırlar. 

	
	
	3. Raşitizm belirtilerini gösteren şekil çizer.

	B
	BİLGİ
	1. Beslenmenin beyin üzerine etkilerini açıklar.

	
	
	2. Sinir sistemi hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar. 

	
	BECERİ
	1. Besinlerin sinir sistemi üzerine etkileri ile ilgili sunu hazırlar.

	C
	BİLGİ
	1. Beslenmenin sindirim sistemi hastalıklarına etkisini açıklar.

	
	
	2. Sindirim sistemi hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar.

	
	BECERİ
	1. Sindirim sistemi hastalıklarında beslenme ile ilgili pano hazırlar.

	D
	BİLGİ
	1. Beslenmenin kalp damar hastalıklarına etkisini açıklar.

	
	
	2. Kalp damar hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar. 

	
	1. BECERİ
	2. Kalp damar hastalıklarına özgü beslenme ile ilgili sunu hazırlar.

	E
	BİLGİ
	1. Beslenmenin böbrek hastalıkları üzerine etkisini açıklar.

	
	
	2. Böbrek hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar. 

	
	
	3. Böbrek hastalıklarında yasak ve serbest yiyecekleri sıralar.

	
	BECERİ
	1. Böbrek yetmezliği olan bir hasta için bir günlük örnek menü hazırlar.

	F
	BİLGİ
	1. Beslenmenin kanser oluşumuna etkisini açıklar.

	
	
	2. Onkolojik hastalıkların beslenmeye etkisini açıklar.

	
	
	3. Onkolojik hastalıklarda beslenme ilkelerini açıklar.

	
	
	4. Beslenme ile onkolojik hastalıklardan korunmayı açıklar.

	
	BECERİ
	1. Onkolojik hastalıklar ve beslenme ilişkisi ile ilgili afiş hazırlar.

	G
	BİLGİ
	1. Beslenmenin Diabetes Mellitus oluşumuna etkilerini açıklar.

	
	
	2. Diyabette beslenme tedavisinin amaçlarını sıralar.

	
	
	3. Diyabette beslenme ilkelerini açıklar.

	
	
	4. Diyabette doğru yiyecek seçimini açıklar.

	
	
	5. Diyabette yasak olan yiyecekleri sıralar.

	
	BECERİ
	1. Diyabetli hasta için örnek bir öğün planı hazırlar.


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:

1. Tüm öğrenme kazanımlarının öğrenciye kazandırılması amacı ile konu içeriklerinin görsel materyallerle desteklenmesine dikkat edilmelidir.

2. Bu modül işlenmelidir.

3. Bu modülün işlenişi sırasında; gizlilik ( İmkânları olmasına rağmen bazı insanların sağlık problemleri nedeniyle istedikleri gibi beslenemediklerinin altı çizilerek sabır (Hastalıklara karşı sabır), vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir.
4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.

MODÜL ADI

:ÖZEL DURUMLARDA BESLENME
MODÜL KODU

:
MODÜLÜN SÜRESİ
: 40/26 ders saati

MODÜLÜN AMACI
: Öğrenciye; gebe ve emziklilerde,  bebek ve çocuklarda, yaşlılarda, zayıf ve şişman kişilerde, yanıklarda, alerji durumunda beslenme ilkelerini ayırt etme ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.

ÖĞRENME KAZANIMLARI:

A. Gebe ve emzikli beslenme ilkeleri doğrultusunda gebe ve emziklilerde beslenme ilkelerini ayırt eder.

B. Yeterli ve dengeli beslenmenin sağlıklı büyüme gelişmeye etkisinin farkında olarak bebek ve çocuklarda besleme ilkelerini ayırt eder.

C. Yaşlılıkta ortaya çıkan sağlık sorunlarının beslenme ile ilişkisinin bilincinde olarak yaşlılarda beslenme ilkelerini ayırt eder.

D. Yanlış beslenmenin doğuracağı sorunların farkında olarak zayıf ve şişman kişilerde beslenme ilkelerini ayırt eder. 

E. Yanıklı hastalarda yara iyileşmesi açısından beslenmenin öneminin farkında olarak yanıklarda beslenme ilkelerini ayırt eder.

F. Besin alerjisinin kişiye vereceği zararların farkında olarak alerji durumunda beslenme ilkelerini ayırt eder.

	KAZANIM
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ

	A
	BİLGİ
	1. Gebelikte beslenmenin önemini açıklar.

	
	
	2. Gebelikte ortaya çıkan beslenme sorunlarını sıralar.

	
	
	3. Gebe kadının enerji ve besin ögesi gereksinimlerini açıklar.

	
	
	4. Gebelikte tüketilmesi zararlı maddeleri sıralar.

	
	
	5. Gebelik dönemine özel beslenme ilkelerini açıklar.

	
	
	6. Emziklilik döneminde beslenmenin önemini açıklar.

	
	
	7. Anne sütünün salgılanmasını etkileyen faktörleri sıralar.

	
	
	8. Anne sütüne geçen maddeleri sıralar.

	
	
	9. Emziren annenin beslenme ilkelerini açıklar.

	
	BECERİ
	1. Gebe ve emzikli beslenmesine uygun örnek menü planı hazırlar.

	
	
	2. Gebe ve emziklilerde besin gruplarından tüketilmesi gereken miktarlara örnekler verir.

	
	
	3. Emzirmenin bebek ve anne sağlığına yararlarına örnekler verir.

	B


	BİLGİ
	1. Süt çocukluğunda beslenmenin önemini açıklar.

	
	
	2. Süt çocuğunun beslenmesinde temel ilkeleri sıralar.

	
	
	3. Süt çocuğunun enerji ve besin ihtiyacını açıklar.

	
	
	4. Ek (tamamlayıcı) besinlere başlamanın önemini açıklar.

	
	
	5. Ek besinlere başlarken dikkat edilecek kuralları sıralar.

	
	
	6. Okul öncesi çocuklarda beslenmenin önemini açıklar.

	
	
	7. Okul öncesi çocukların beslenmesinde, uyulması gereken kuralları sıralar.

	
	
	8.  Okul öncesi çocukların enerji ve besin ihtiyacını açıklar.

	
	
	9. Okul öncesi çocukların beslenme alışkanlıklarını açıklar.

	
	
	10. Okul öncesi çocukların günlük beslenme planını açıklar.

	
	
	11. Okul öncesi dönem çocuklarda sık görülen beslenme sorunlarını sıralar.

	
	
	12. Okul çağı çocuklarında ve ergenlerde, sağlıklı beslenmenin önemini açıklar.

	
	
	13. Okul çağı çocuklarında ve ergenlerde, sağlıklı beslenme ilkelerini açıklar.

	
	
	14. Okul çağı çocuklarında ve ergenlerde, enerji ve besin ihtiyacını açıklar.

	
	
	15. Okul çağı çocuklarında ve ergenlerde, beslenmeye bağlı görülen sağlık sorunlarını sıralar.

	
	BECERİ
	1. Emzirme ve anne sütünün beslenmedeki önemi ile ilgili sunu hazırlar.

	
	
	2. Okul öncesi çocuklarda besin grubu ve gereksinim miktarlarını tablo hâlinde gösterir.

	
	
	3. Okul çağı çocuklarının beslenmesine uygun bir günlük örnek menü planı hazırlar.

	C
	BİLGİ
	1. Yaşlılıkta beslenmenin önemini açıklar.

	
	
	2. Yaşlılıkta beslenmeyi etkileyen etmenleri sıralar.

	
	
	3. Besin ögelerinin yaşlılıktaki önemi ve alınması gereken miktarları açıklar.

	
	
	4. Yaşlılık döneminde enerji ihtiyacını açıklar. 

	
	
	5. Yaşlılık döneminde beslenmede dikkat edilecek ilkeleri açıklar.

	
	
	6. Yaşlılıkta obeziteden korunma yollarını sıralar. 

	
	BECERİ
	1. Yaşlılıkta sık görülen sağlık sorunları ve hastalıklarda beslenme ilkeleri ile ilgili sunu hazırlar.

	D
	BİLGİ
	1. Zayıflık ve şişmanlıkla ilgili kavramları tanımlar.

	
	
	2. Zayıflığın nedenlerini sıralar.

	
	
	3. Sağlıklı kilo almanın yollarını açıklar.

	
	
	4. Zayıf kişilerde beslenme ilkelerini açıklar.

	
	
	5. Anoreksia Nevrosa’da beslenme ilkelerini açıklar.

	
	
	6. Anoreksia Bulumia’ da beslenme ilkelerini açıklar.

	
	
	7. Şişmanlığın temel nedenlerini açıklar.

	
	
	8. Şişmanlığın yol açtığı sağlık sorunlarını sıralar.

	
	
	9. Şişman kişilerde beslenme ilkelerini açıklar.

	
	
	10. Sağlıklı kilo vermenin genel ilkelerini sıralar.

	
	BECERİ
	1. Zayıf ve şişman kişilerde beslenme ilkeleri ile ilgili sunu hazırlar.

	E
	BİLGİ
	1. Yanık tedavisinde beslenmenin önemini açıklar.

	
	
	2. Yanıklarda beslenme ilkelerini açıklar.

	
	BECERİ
	1. Yanık tedavisinde beslenmenin önemi ile ilgili sunu hazırlar.

	F
	BİLGİ
	1. Alerji ve besin intoleransı kavramlarını açıklar.

	
	
	2. Besin alerjisinde görülen belirtileri sıralar.

	
	
	3. Alerjiye yol açan besinleri sayar.

	
	
	4. Alerji durumunda beslenme ilkelerini sıralar.

	
	BECERİ
	1. Alerjiye yol açan besinleri şema ile gösterir.

	
	
	2. Bağışıklık sistemini güçlendirmek için yapılacakları tablo hâlinde gösterir.


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:

1. Tüm öğrenme kazanımların öğrenciye kazandırılması amacı ile konu içeriklerinin görsel materyallerle desteklenmesine dikkat edilmelidir.

2. Bu modülün sınıf ortamında veya konunun özelliğine göre laboratuvarda işlenmelidir.

3. Bu modülün işlenişi sırasında nimetlere şükür, insan sevgisi (şişman, zayıf, gebe, çocuk, yaşlı, hasta gibi farklılıklara rağmen tüm insanları sevebilmek) vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir.

4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.
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