DERSİN ADI


: İLK YARDIM

DERSİN SÜRESİ

: 2 ders saati
DERSİN AMACI

: Bu derste öğrenciye; iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ilk yardımın temel ilkeleri, temel yaşam desteği, kanamalar ve yaralanmalarda, kırık, çıkık ve burkulmada, diğer acil durumlarda ilk yardım uygulama ve hasta/yaralı taşıma teknikleri ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır.
DERSİN ÖĞRENME KAZANIMLAR:

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım ve Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun ilk yardımın temel ilkelerini uygular.

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkin, çocuk ve bebekte temel yaşam desteği uygular.

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkin, çocuk ve bebekte yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular

4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun kanamalarda ve şokta ilk yardım uygular.

5. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilk yardım uygular.

6. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım uygular.

7. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun zehirlenmeler, hayvan ısırma ve sokması, sıcak çarpması, yanık, donma vücuda yabancı cisim kaçmasında ilk yardım uygular.

8. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun hasta/yaralı taşır.
DERSİN İÇERİĞİ:
	İLK YARDIM DERSİ

	MODÜLLER
	KONULAR
	KAZANIM SAYISI
	SÜRE

	
	
	Modül
	Ders
	Ders Saati
	Ağırlık (%)

	İlk Yardımın Temel İlkeleri
	· İlk yardımın temel uygulamaları 
· Birinci değerlendirme

· İkinci değerlendirme
	3
	1
	40/8
	11

	Temel Yaşam Desteği
	· Yetişkinde temel yaşam desteği
· Çocukta temel yaşam desteği

· Bebekte temel yaşam desteği

· Yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanması
	4
	2
	40/16
	22

	Kanama ve Yaralanmalarda İlk Yardım
	· Dış kanama
· İç kanama ve şok
· Yaralanmalar
	3
	2
	40/16
	22

	Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım
	· Kırık, çıkık ve burkulmada temel uygulamalar
· Baş ve omurga kırıkları

· Üst ekstremite kırık, çıkık ve burkulması
· Kalça ve alt ekstremite kırık, çıkık ve burkulması
	4
	1
	40/16
	22

	Diğer Acil Durumlarda İlk Yardım
	· Acil bakım gerektiren hastalıklar
· Zehirlenmeler

· Hayvan ısırması ve sokması

· Sıcak çarpması, yanık, donma

· Vücuda yabancı cisim kaçması
	4
	1
	40/8
	12

	Hasta / Yaralı Taşıma
	· Acil taşıma teknikleri 
· Kısa mesafede hızlı taşıma teknikleri
· Sedye ile hasta/ yaralı taşıma
	3
	1
	40/8
	11

	TOPLAM
	21
	8
	240/72
	100


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:
1. Bu dersin öğrenme kazanımlarını gerçekleştirebilmek için gerekli araç gereç temin edilmelidir.

2. Her öğrenci uygulama yapmalıdır.

3. Öğrencilerin kullanacakları ekipmanları amacına uygun şekilde kullanmalarına dikkat etmelidir.
4. Bu dersin işlenişi sırasında sorumluluk bilinci, sözlü iletişim, beden dili, iş ahlakı, mahremiyet, hayatın önemi,  empati, insana merhamet, azimli olma ve kararlılık, sabır, birlikte iş yapabilme, saygı göstermek, vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde grup çalışması, sunuş, düz anlatım, beyin fırtınası, soru-cevap, örnek olay incelemesi, gösterip- yaptırma, tartışma, problem çözme, bireysel çalışma, rol oynama, araştırma-inceleme gibi yöntem ve teknikler kullanılabilir.

5. İş ve işçi sağlığı güvenlik tedbirleri alınarak standartlara göre atölyede öğretmen gözetiminde yukarıdaki kazanımlara yönelik bilgi ve beceri kazandırılmalıdır.

6. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.

MODÜL ADI

: İLK YARDIMIN TEMEL İLKELERİ
MODÜL KODU

:
MODÜLÜN SÜRESİ
: 40/8 ders saati
MODÜLÜN AMACI
: Öğrenciye iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun ilk yardımın temel uygulamaları ile hasta/ yaralının birinci ve ikinci değerlendirmesi ile ilgili bilgi ve beceri kazandırmaktır. 
ÖĞRENME KAZANIMLARI:
A. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun ilk yardımın temel uygulamalarını gerçekleştirir.

B. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun hasta/yaralının birinci değerlendirmesini yapar.

C. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun hasta/yaralının ikinci değerlendirmesini yapar.
	KAZANIM
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ

	A
	BİLGİ
	1. İlk yardım ile ilgili kavramları tanımlar.

	
	
	2. İlk yardımın amaçlarını sıralar.

	
	
	3. İlk yardımcının özelliklerini açıklar.

	
	
	4. İlk yardımcının koruma ile ilgili görev ve sorumluluklarını açıklar.

	
	
	5. İlk yardımcının bildirme ile ilgili görev ve sorumluluklarını açıklar.

	
	
	6. İlk yardımcının kurtarma (müdahale) ile ilgili görev ve sorumluluklarını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Kendi güvenliğini sağlar.

	
	
	2. Çevreyi kontrol edip güvenliği sağlar.

	
	
	3. Olayı acil yardım birimine (112) bildirir.

	
	
	4. Ortam güvenli değilse hasta/ yaralıyı olay yerinden uzaklaştırır.

	B
	BİLGİ
	1. İnsan vücudunun yapısı ve işleyişini açıklar.

	
	
	2. Yaşam bulgularını açıklar.

	
	
	3. Hasta/ yaralının (yetişkin, çocuk, bebek) bilincini değerlendirmeyi açıklar.

	
	
	4. Hasta/ yaralının (yetişkin, çocuk, bebek) havayolu açıklığını sağlamayı açıklar.

	
	
	5. Hasta/ yaralının solunumunu değerlendirmeyi açıklar.

	
	
	6. Hasta/ yaralıya koma pozisyonu vermeyi açıklar.

	
	BECERİ
	1. İnsan vücudunun yapısı ve işleyişini manken ve afiş üzerinde gösterir.

	
	
	2. Hasta/ yaralının (yetişkin, çocuk, bebek) bilincini değerlendirir.

	
	
	3. Hasta/ yaralının (yetişkin, çocuk, bebek) hava yolu açıklığını sağlar.

	
	
	4. Hasta/ yaralının 10 sn. içinde solunumunu değerlendirir.

	
	
	5. Bilinci kapalı, solunumu olan hasta/ yaralıya koma pozisyonu verir.

	C
	BİLGİ
	1. Hasta/ yaralı ve/ veya yakınlarıyla görüşerek bilgi edinmeyi açıklar.

	
	
	2. Hasta/ yaralının baş ve boyun muayenesini yapmayı açıklar.

	
	
	3. Hasta/ yaralının göğüs ve karın muayenesini yapmayı açıklar.

	
	
	4. Hasta/ yaralının kol ve bacak muayenesini yapmayı açıklar.

	
	BECERİ
	1. Hasta/ yaralı ve/ veya yakınlarıyla görüşerek bilgi edinir.

	
	
	2. Hasta/ yaralının baş ve boyun muayenesini yapar.

	
	
	3. Hasta/ yaralının göğüs ve karın muayenesini yapar.

	
	
	4. Hasta/ yaralının kol ve bacak muayenesini yapar.


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:

1. Bu modülün öğrenme kazanımlarını gerçekleştirebilmek için gerekli araç gereç temin edilmelidir.

2. Her öğrenci uygulama yapmalıdır.

3. Bu modülün işlenişi sırasında sorumluluk bilinci (İlkyardımcının kendine, ailesine, çevresine, ülke ve dünyaya karşı sorumlulukları olması gerektiği) sözlü iletişim, bedensel dili (Hasta /yaralıya müdahale ederken olay yerindeki kalabalığa nezaket, zarafet kurallarına göre davranmak) mahremiyet (hastanın mahremiyetine dikkat etme), vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. 

4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.

MODÜL ADI

: TEMEL YAŞAM DESTEĞİ
MODÜL KODU

:
MODÜLÜN SÜRESİ
: 40/16 ders saati
MODÜLÜN AMACI
: Öğrenciye iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun temel yaşam desteği ve yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmasında ilk yardım ile ilgili bilgi ve beceri kazandırmaktır. 

ÖĞRENME KAZANIMLARI:

A. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel yaşam desteği uygular.

B. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam desteği uygular.

C. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam desteği uygular.

D. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular.

	KAZANIM
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ

	A
	BİLGİ
	1. Yetişkinde hava yolu açıklığını sağlamayı açıklar. 

	
	
	2. Yetişkinde solunum kontrolü yapmayı açıklar.

	
	
	3. Yetişkinde kalp masajı uygulamayı açıklar.

	
	
	4. Yetişkinde suni solunum uygulamayı açıklar.

	
	
	5. Temel yaşam desteğini sonlandırma ölçütlerini açıklar.

	
	BECERİ
	1. Yetişkinde hava yolu açıklığını sağlar.

	
	
	2. Yetişkinde 10 sn. içinde solunum kontrolünü yapar.

	
	
	3. Yetişkinde dk.da ritmi 100 bası olacak şekilde 30 kalp masajı uygular.

	
	
	4. Yetişkinde 30 kalp masajından sonra iki(2) suni solunum uygular.

	B
	BİLGİ
	1. Çocukta hava yolu açıklığı sağlamayı açıklar.

	
	
	2. Çocukta solunum kontrolü yapmayı açıklar.

	
	
	3. Çocukta suni solunum uygulamayı açıklar.

	
	
	4. Çocukta kalp masajı uygulamayı açıklar.

	
	BECERİ
	1. Çocukta hava yolu açıklığını sağlar.

	
	
	2. Çocukta 10 sn. içinde solunum kontrolünü yapar.

	
	
	3. Çocuğa önce iki (2) kurtarıcı soluk vererek suni solunum uygular.

	
	
	4. Çocuğa dk.da ritmi 100 bası olacak şekilde 30 kalp masajı uygular. 

	C
	BİLGİ
	1. Bebekte hava yolu açıklığını sağlamayı açıklar.

	
	
	2. Bebekte solunum kontrolü yapmayı açıklar.

	
	
	3. Bebekte suni solunum uygulamasını açıklar.

	
	
	4. Bebekte kalp masajı uygulamasını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Bebekte hava yolu açıklığını sağlar.

	
	
	2. Bebekte 10 sn. içinde solunum kontrolünü yapar.

	
	
	3. Bebeğe önce iki (2)  kurtarıcı soluk vererek suni solunum uygular.

	
	
	4. Bebeğe dk.da ritmi 100 bası olacak şekilde 30 kalp masajı uygular.

	D
	BİLGİ
	1. Yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmalarını (kısmi ve tam tıkanma) açıklar.

	
	
	2. Yetişkinde ve çocukta Heimlich manevrası uygulamayı açıklar.

	
	
	3. Bebekte yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygulamayı açıklar.

	
	BECERİ
	1. Yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmasını değerlendirir.

	
	
	1. Yetişkinde ve çocukta Heimlich manevrası uygular.

	
	
	2. Bebekte yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular.


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:

1. Bu modülün öğrenme kazanımlarını gerçekleştirebilmek için gerekli araç gereç temin edilmelidir.

2. Her öğrenci uygulama yapmalıdır.

3. Bu modülün işlenişi sırasında iş ahlakı ( Temel yaşam desteği uygulamasını, etkili, zamanında ve doğru yapmaya özen göstermek), hayatın önemi (hastanın hayatta kalması için solunum ve kalp atımının önemi vurgulanmalı) vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. 

4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.

MODÜL ADI

: KANAMA VE YARALANMALARDA İLK YARDIM
MODÜL KODU

:
MODÜLÜN SÜRESİ
: 40/16 ders saati
MODÜLÜN AMACI
: Öğrenciye iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun kanama, şok ve yaralanmalarda ilk yardım ile ilgili bilgi ve beceri kazandırmaktır. 

ÖĞRENME KAZANIMLARI:

A. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilk yardım uygular.

B. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ve şokta ilk yardım uygular. 

C. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilk yardım uygular.

	KAZANIM
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ

	A
	BİLGİ
	1. Kanama ve çeşitlerini açıklar.

	
	
	2. Dış kanamada kanama durdurma yöntemlerini [kanayan yer üzerine doğrudan(direkt) bası, kanayan bölgeyi yukarıya kaldırma, bası noktalarına basınç uygulama, turnike uygulama] açıklar.

	
	
	3. Uzuv kopması durumunda ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Kanamayı değerlendirir.

	
	
	2. Dış kanamada kanama durdurma yöntemlerini [kanayan yer üzerine doğrudan bası, kanayan bölgeyi yukarıya kaldırma, bası noktalarına basınç uygulama, turnike uygulama] uygular.

	
	
	3. Uzuv kopması durumunda ilk yardım uygular.

	B
	BİLGİ
	1. İç kanama belirtilerini açıklar.

	
	
	2. Şoku ve nedenlerini açıklar.

	
	
	3. Şok çeşitlerini (hipovolemik, kardiyojenik, vazojenik) açıklar.

	
	
	4. Şok belirtilerini açıklar.

	
	
	5. Şokta ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	6. Burun kanamalarında ilk yardım uygulamayı açıklar.

	
	
	7. Kulak kanamalarında ilk yardım uygulamayı açıklar.

	
	BECERİ
	1. Şok belirtilerini değerlendirir.

	
	
	2. Şokta ilk yardım uygular.

	
	
	3. Burun kanamalarında ilk yardım uygular.

	
	
	4. Kulak kanamalarında ilk yardım uygular

	C
	BİLGİ
	1. Yara çeşitlerini (sıyrık, kesik, ezik, delici, parçalı, enfekte) açıklar.

	
	
	2. Yaralanmada ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	3. Baş ve Omurga Yaralanmalarını açıklar.

	
	
	4. Delici göğüs yaralanmasında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	5. Delici karın yaralanmasında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Yaralanmalarda ilk yardım uygular. 

	
	
	2. Baş ve boyun yaralanmalarında ilk yardım uygular.

	
	
	3. Batan cismi sabitler.

	
	
	4. Delici göğüs yaralanmalarında ilk yardım uygular.

	
	
	5. Delici karın yaralanmalarında ilk yardım uygular.


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:

1. Bu modülün öğrenme kazanımlarını gerçekleştirebilmek için gerekli araç gereç temin edilmelidir.

2. Her öğrenci uygulama yapmalıdır.

3. Bu modülün işlenişi sırasında, insana merhamet (hasta/yaralıya insani boyutta merhamet ederek yaklaşma), vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. 

4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.

MODÜL ADI

     : KIRIK ÇIKIK VE BURKULMALARDA İLK YARDIM
MODÜL KODU

     :
MODÜLÜN SÜRESİ
     : 40/16 ders saati
MODÜLÜN AMACI
: Öğrenciye iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım ile ilgili bilgi ve beceri kazandırmaktır. 

ÖĞRENME KAZANIMLARI:

A. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun kırık, çıkık ve burkulmalarda temel uygulamaları gerçekleştirir.

B. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun baş ve omurga kırıklarında ilk yardım uygular. 

C. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun üst ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım uygular.

D. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun kalça ve alt ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım uygular.

	KAZANIM
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ

	A
	BİLGİ
	1. Kırık ve çeşitlerini (açık, kapalı) açıklar.

	
	
	2. Kırık belirtilerini ve kırıkta ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	3. Çıkık belirtilerini ve çıkıkta ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	4. Burkulma belirtilerini ve burkulmada ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Kırıklarda ilk yardım uygular.

	
	
	2. Çıkıklarda ilk yardım uygular.

	
	
	3. Burkulmalarda ilk yardım uygular. 

	B
	BİLGİ
	1. Baş ve omurga kırıklarında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	2. Üçgen sargı kullanımını (şerit sargı, simit sargı) açıklar.

	
	BECERİ
	1. Baş ve omurga kırıklarında ilk yardım uygular.

	
	
	2. Üçgen sargıdan şerit ve simit sargı yapar.

	
	
	3. Başa üçgen ve silindir sargı uygular.

	C
	BİLGİ
	1. Köprücük kemiği kırığında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	2. Omuz çıkığında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	3. Kol kemiği kırığında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	4. Dirsek kırığında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	5. Ön kol ve el bileği kırıklarında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Köprücük kemiği kırığını sabitler.

	
	
	2. Omuz çıkığını sabitler.

	
	
	3. Kol kemiği kırığını sabitler.

	
	
	4. Dirsek kırığını sabitler.

	
	
	5. Ön kol ve el bileği kırıklarını sabitler.

	D
	BİLGİ
	1. Kalça kemiği kırığında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	2. Uyluk kemiği kırığında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	3. Diz kapağı kırığında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	4. Bacak kemiği kırığında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	5. Ayak ve ayak bileği kırığında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	6. Ayak bileği burkulmasında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Kalça kemiği kırığını sabitler.

	
	
	2. Uyluk kemiği kırığını sabitler.

	
	
	3. Diz kapağı kırığını sabitler.

	
	
	4. Bacak kemiği kırığını sabitler.

	
	
	5. Ayak ve ayak bileği kırığını sabitler.

	
	
	6. Ayak bileği burkulmasında ilk yardım uygular.


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:

1. Bu modülün öğrenme kazanımlarını gerçekleştirebilmek için gerekli araç gereç temin edilmelidir.

2. Her öğrenci uygulama yapmalıdır.

3. Bu modülün işlenişi sırasında empati (kırık çıkıklarda hastanın şiddetli ağrıları karşısında onu anlayabilme), merhamet vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. 

4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.

MODÜL ADI

: DİĞER ACİL DURUMLARDA İLK YARDIM
MODÜL KODU

:
MODÜLÜN SÜRESİ
: 40/8 ders saati
MODÜLÜN AMACI
: Öğrenciye iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun acil bakım gerektiren hastalıklar, zehirlenmeler, sıcak çarpması, yanık, donma ve vücuda yabancı cisim kaçmasında ilk yardım ile ilgili bilgi ve beceri kazandırmaktır. 

ÖĞRENME KAZANIMLARI:
A. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım uygular.

B. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun zehirlenmelerde ilk yardım uygular. 

C. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun sıcak çarpması, yanık ve donmalarda ilk yardım uygular.

D. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun vücuda yabancı cisim kaçmasında ilk yardım uygular.
	KAZANIM
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ

	A
	BİLGİ
	1. Bilinç bozukluğunu (kısa süreli bayılma, koma) açıklar.

	
	
	2. Bilinç bozukluğuna neden olan bazı hastalıkları (ateşli havale, epilepsi, diyabet/ kan şekeri düşmesi) ve ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	3. Göğüs ağrısının çeşitlerini (kalp spazmı, kalp krizi) açıklar.

	
	
	4. Göğüs ağrısında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Bilinç bozukluğunu değerlendirir.

	
	
	2. Ateşli havalede ilk yardım uygular.

	
	
	3. Epilepsi nöbetinde ilk yardım uygular.

	
	
	4. Kan şekeri düşmesinde ilk yardım uygular.

	
	
	5. Göğüs ağrısını değerlendirir.

	
	
	6. Göğüs ağrısında ilk yardım uygular.

	B
	BİLGİ
	1. Zehirlenme çeşitlerini (sindirim yolu, solunum yolu, cilt yolu) açıklar.

	
	
	2. Sindirim yoluyla zehirlenme belirtilerini ve ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	3. Solunum yoluyla zehirlenme belirtilerini ve ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	4. Cilt yoluyla zehirlenme (kimyasal madde, hayvan ısırması ve sokması) belirtilerini ve ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Zehirlenmeyi değerlendirir.

	
	
	2. Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilk yardım uygular.

	
	
	3. Solunum yoluyla zehirlenmelerde ilk yardım uygular.

	
	
	4. Cilt yoluyla zehirlenmelerde ilk yardım uygular. 

	
	
	5. Hayvan ısırıklarında ilk yardım uygular.

	
	
	6. Arı sokmasında ilk yardım uygular.

	
	
	7. Akrep sokmasında ilk yardım uygular.

	
	
	8. Yılan sokmasında ilk yardım uygular.

	
	
	9. Deniz canlıları sokmasında ilk yardım uygular.

	
	
	10. Kene ısırmasında ilk yardım uygular.

	C
	BİLGİ
	1. Sıcak çarpmasının belirtilerini açıklar.

	
	
	2. Sıcak çarpmasında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	3. Yanık derecelerini ve ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	4. Donma derecelerini ve ilk yardım uygulamasını açıklar.

	D
	BECERİ
	1. Sıcak çarpmasında ilk yardım uygular.

	
	
	2. Yanan kişiye ilk yardım uygular.

	
	
	3. Yanıkta ilk yardım uygular. 

	
	
	4. Kimyasal yanıkta ilk yardım uygular.

	
	
	5. Donmada ilk yardım uygular.

	E


	BİLGİ
	1. Göze yabancı cisim kaçmasında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	2. Kulağa yabancı cisim kaçmasında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	3. Burna yabancı cisim kaçmasında ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	
	4. Suda boğulmalarda ilk yardım uygulamasını açıklar.

	
	BECERİ
	1. Göze yabancı cisim kaçmasında ilk yardım uygular.

	
	
	2. Göze saplanmış cismi sabitler.

	
	
	3. Dış kulak yolundaki yabancı cismi alır.

	
	
	4. Burna yabancı cisim kaçmasında ilk yardım uygular. 

	
	
	5. Suda boğulmada ilk yardım uygular. 


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:

1. Bu modülün öğrenme kazanımlarını gerçekleştirebilmek için gerekli araç gereç temin edilmelidir.

2. Her öğrenci uygulama yapmalıdır.

3. Bu modülün işlenişi sırasında azimli olma ve kararlılık (acil durumlarda kararlı ve sakin olma), sabır, vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. 

4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.

MODÜL ADI

: HASTA / YARALI TAŞIMA

MODÜLÜN SÜRESİ
: 40/8 ders saati
MODÜLÜN AMACI
: Öğrenciye iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun hasta / yaralı taşıma ile ilgili bilgi ve beceri kazandırmaktır. 

ÖĞRENME KAZANIMLARI:

A. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun acil taşıma teknikleri ile hasta/yaralı taşır.

B. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun kısa mesafede hızlı taşıma teknikleri ile hasta/ yaralı taşır. 

C. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne ve vücut mekaniklerine uygun sedye oluşturarak hasta/yaralı taşır.

	KAZANIM
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ

	A
	BİLGİ
	1. Hasta/ yaralı taşınmasında genel kuralları sıralar.

	
	
	2. Sürükleyerek hasta/ yaralı taşıma yöntemlerini (koltuk altından tutarak sürükleme, itfaiyeci yöntemiyle sürükleme) açıklar.

	
	
	3.  Araç içinden hasta/ yaralı çıkarma (Rentek manevrası) işlemini açıklar.

	
	BECERİ
	1. Hasta/ yaralıyı koltuk altından tutarak sürükler.

	
	
	2. Hasta/ yaralıyı itfaiyeci yöntemiyle sürükler. 

	
	
	3. Hasta/ yaralıyı araç içinden Rentek manevrası ile çıkarır. 

	B
	BİLGİ
	1. Bir kişiyle hasta/ yaralı taşıma yöntemlerini (omuzdan destek vererek taşıma, kucakta taşıma, itfaiyeci yöntemiyle omuzda taşıma, sırtta taşıma) açıklar.

	
	
	2. İki kişiyle hasta/ yaralı taşıma yöntemlerini (altın beşik yöntemi, teskereci yöntemi) açıklar.

	
	BECERİ
	1. Hasta/ yaralıyı omuzdan destek vererek taşır.

	
	
	2. Hasta/ yaralıyı kucakta taşır.

	
	
	3. Hasta/ yaralıyı itfaiyeci yöntemiyle omuzda taşır.

	
	
	4. Hasta/ yaralıyı sırtta taşır. 

	
	
	5. Hasta/ yaralıyı altın beşik yöntemiyle taşır.

	
	
	6. Hasta/ yaralıyı teskereci yöntemiyle taşır.

	C
	BİLGİ
	1. Sedye üzerine hasta/ yaralı yerleştirme yöntemlerini (kaşık tekniği, köprü tekniği, karşılıklı durarak sedyeye yerleştirme) açıklar.

	
	
	2. Sedyeyle hasta/ yaralı taşıma yöntemlerini (iki kişiyle, dört kişiyle sedye taşıma) açıklar.

	
	BECERİ
	1. Hasta/ yaralıyı sandalye ile taşır.

	
	
	2. Battaniye ile sedye oluşturur.

	
	
	3. Hasta/ yaralıyı kaşık tekniği ile sedye üzerine yerleştirir. 

	
	
	4. Hasta/ yaralıyı köprü tekniği ile sedye üzerine yerleştirir.

	
	
	5. Hasta/ yaralıyı karşılıklı durarak sedye üzerine yerleştirir.

	
	
	6. İki kişi, hasta/ yaralıyı sedye ile taşır.

	
	
	7. Dört kişi, hasta/ yaralıyı sedye ile taşır.


UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR:

1. Bu modülün öğrenme kazanımlarını gerçekleştirebilmek için gerekli araç gereç temin edilmelidir.

2. Her öğrenci uygulama yapmalıdır.

3. Bu modülün işlenişi sırasında birlikte iş yapabilme(Hasta/yaralıyı taşırken ekip ruhu ve birlikten kuvvet doğar bilinciyle hareket etmek), saygı göstermek ( beden imajına saygı göstermek, vücut mekaniğine zarar vermemek)  vb. değer tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. 

4. Öğrenme kazanımları gerçekleştirilirken iş sağlığı ve güvenliği ilkelerine uygun hareket edilmelidir.
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