HAFİF DÜZEYDE ZİHİN ENGELLİLER ÖZEL EĞİTİM SINIFI

1.SINIF HAYAT BİLGİSİ DERSİ BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ EĞİTİM PLANI


	AY
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	1. ÜNİTE: OKULUMUZDA HAYAT

	
	
	
	
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	BECERİLER
	BEL. GÜN ve HAF.

ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME

	EKİM
	2-6 EKİM
	4 SAAT
	2
	Sınıf içi tanışma etkinliğine katılır.
	Tanışıyoruz
	Kendini tanıtarak öğretmeniyle ve arkadaşlarıyla tanışır.
	Girişimcilik

İletişim
	İlköğretim Haftası

Okulların Açıldığı ilk hafta
	Tanıma 

Amaç: Öğrencilerin beceri ve kazanımlar açısından ön öğrenmelere ilişkin düzeylerinin belirlenmesi. 
Araçları: Hazır bulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri vb.

İzleme – Biçimlendirme Amaç: Öğrencilerin öğrenme eksiklerini belirlemek ve öğrenmelerini geliştirmek, ilgi ve yeteneklerini ortaya çıkarmak, öğrenme öğretme sürecini biçimlendirmek 

Sonuç (ürün) odaklı Amaç: Öğrencilerin kazanım ve beceri açısından ne düzeyde olduklarının, öğrenci başarı düzeylerinin belirlenmesi.

   

	
	
	
	2
	Kendisiyle akranları arasındaki benzer ve farklı yönleri ayırt eder.
	Farklıyız, Farkındayız
	Öğrencilerin fiziksel özellikleri üzerinde durulur.
	Kendini Tanıma
	
	

	EKİM
	9-13 EKİM
	4 SAAT
	2
	Sınıfının okul içindeki yerini bulur.
	Sınıfımız Nerede?
	Yönle ilgili; sağında, solunda, önünde, arkasında, altında, üstünde, yanında, karşısında vb. temel kavramlar üzerinde durulur.


	Karar Verme


	Hayvanları Koruma Günü

4  Ekim
	

	
	
	
	2
	Sınıf içerisinde bulunan ders araç ve gereçlerini tanır.
	Sınıfımızda Neler Var?
	
	
	
	

	EKİM
	16-27 EKİM
	8 SAAT
	4
	Bayrak töreninde nasıl davranması gerektiğini kavrar.
	Bayrağımız ve İstiklal Marşımız
	Türk bayrağına ve İstiklâl Marşı’na saygı gösterme üzerinde durulur.
	Millî ve Kültürel Değerleri Tanıma
	
	

	
	
	
	4
	Okulunun bölümlerini tanır.

    
	Okulumuzu ve Okulumuzun Çalışanlarını Tanıyoruz
	Öğrencilere okulun bölümleri gezdirilerek idari kısım, öğretmenler odası, rehberlik servisi, kantin, kütüphane, lavabo ve okulda bulunan diğer birimler tanıtılır.
	Mekânı Algılama


	
	


	AY
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	1.  ÜNİTE: OKULUMUZDA HAYAT

	
	
	
	
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	BECERİLER
	BEL. GÜN ve HAF.

ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME

	EKİM - KASIM
	30 EKİM  - 3 KASIM
	8 SAAT
	4
	Bayram, kutlama ve törenlere katılmaya istekli olur.
	5. Ünite 

29 Ekim Cumhuriyet Bayramı etkinliği ile ilişkilendirildi.
	Millî ve dinî gün ve bayramlar ile bunlar için yapılan hazırlıklar üzerinde durulur. Bayram, kutlama ve törenlerin önemi vurgulanır.
	Millî ve Kültürel Değerleri Tanıma
	Cumhuriyet Bayramı

29 Ekim
Kızılay Haftası

29 Ekim – 04 Kasım
Atatürk Haftası

10- 16 Kasım
Öğretmenler Günü

24 Kasım

	Tanıma 

Amaç: Öğrencilerin beceri ve kazanımlar açısından ön öğrenmelere ilişkin düzeylerinin belirlenmesi. 
Araçları: Hazır bulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri vb.

İzleme – Biçimlendirme Amaç: Öğrencilerin öğrenme eksiklerini belirlemek ve öğrenmelerini geliştirmek, ilgi ve yeteneklerini ortaya çıkarmak, öğrenme öğretme sürecini biçimlendirmek 

Sonuç (ürün) odaklı Amaç: Öğrencilerin kazanım ve beceri açısından ne düzeyde olduklarının, öğrenci başarı düzeylerinin belirlenmesi.



	
	6-10 KASIM
	
	4
	Okul çalışanlarını tanır.
	Okulumuzu ve Okulumuzun Çalışanlarını Tanıyoruz
	Okul müdürü, müdür yardımcıları, öğretmenler ve diğer hizmetlerde çalışan kişileri tanıtma üzerinde durulur.

	Mekânı Algılama

Değişim ve Sürekliliği Algılama 

Gözlem
	
	

	KASIM
	13-30 KASIM
	12
	12
	Okul kurallarına uyar.
	Okul Kurallarımız


	Merdiven iniş çıkış kurallarına uyma, pencereden aşağıya sarkmama, kablo ve prizlere do-kunmama, okul eşyalarını özenli kullanma; sınıf, koridor, okul bahçesi, tuvaletler ve yemekhaneyi temiz tutma, çöp kovasını kullanma ve gerekli durumlarda sıraya girme gibi konular üzerin-de durulur.
	Kurallara Uyma
	
	


	AY
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	2. ÜNİTE: OKULUMUZDA HAYAT

	
	
	
	
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	BECERİLER
	BEL. GÜN ve HAF.

ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	4-8 ARALIK
	4
	4
	Aile bireylerini tanıtır.
	Ailemiz


	Aile kavramı açıklanarak anne, baba, kardeş, dede ve nine gibi kişilerin isimleri ve belirgin özellikleri üzerinde durulur. Ailesinde boşanma, ölüm, evden ayrılma gibi yaşantıları olan çocukların bulunduğu sınıflarda kazanım işlenirken duyarlı davranılmalıdır.
	Millî ve Kültürel Değerleri Tanıma


	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

12 – 18 Aralık
	Tanıma 

 Amaç: Öğrencilerin beceri ve kazanımlar açısından ön öğrenmelere ilişkin düzeylerinin belirlenmesi. 
Araçları: Hazır bulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri vb.

İzleme – Biçimlendirme Amaç: Öğrencilerin öğrenme eksiklerini belirlemek ve öğrenmelerini geliştirmek, ilgi ve yeteneklerini ortaya çıkarmak, öğrenme öğretme sürecini biçimlendirmek 

Araçları: İzleme / ünite testleri, uygulama, etkinlikleri dereceli puanlama anahtarı, açık uçlu sorular, yapılandırılmış grid, kelime ilişk. ve akran değ. grup değer. , projeler, gözlem formları

Sonuç (ürün) odaklı Amaç: Öğrencilerin kazanım ve beceri açısından ne düzeyde olduklarının, öğrenci başarı düzeylerinin belirlenmesi.



	ARALIK
	11-15 ARALIK
	4
	4
	Evde aile bireyleri ile iletişim kurarken nezaket ifadelerini kullanır.
	Ailemizde İletişim
	Evde aile bireyleriyle iletişim kurarken duygularını, düşüncelerini ve isteklerini nezaket kuralları çerçevesinde

uygun ses tonu, mimik ve kelimelerle dile getirmesi üzerinde durulur.
	İletişim


	
	

	ARALIK
	18-22 ARALIK
	4
	4
	Evdeki kaynakları verimli bir şekilde kullanır
	Kaynaklarımız Bitmesin


	Elektrik, su ve kişisel temizlik malzemelerinin tasarruflu kullanımı üzerinde durulur.
	Kaynakların Kullanımı


	
	


	AY
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	3. ÜNİTE: SAĞLIKLI  HAYAT

	
	
	
	
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	BECERİLER
	BEL. GÜN ve HAF.

ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	25 - 29 ARALIK
	4
	4
	Kişisel bakımını düzenli olarak yapar.


	Kişisel Bakımımız
	El, yüz yıkama ve dişleri tekniği-ne uygun olarak fırçalama, saç tarama, günlük kıyafetlerini giy-me ve özenli kullanma ile kişisel bakımda sürekliliğin sağlanması gerektiği üzerinde durulur. Kişisel bakımını yaparken kay-nakların verimli kullanılması ge-rektiğine değinilir.
	Kişisel Bakım


	
	Tanıma 

 Amaç: Öğrencilerin beceri ve kazanımlar açısından ön öğrenmelere ilişkin düzeylerinin belirlenmesi. 
Araçları: Hazır bulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri vb.

İzleme – Biçimlendirme Amaç: Öğrencilerin öğrenme eksiklerini belirlemek ve öğrenmelerini geliştirmek, ilgi ve yeteneklerini ortaya çıkarmak, öğrenme öğretme sürecini biçimlendirmek 

Araçları: İzleme / ünite testleri, uygulama, etkinlikleri dereceli puanlama anahtarı, açık uçlu sorular, yapılandırılmış grid, kelime ilişk. ve akran değ. grup değer. , projeler, gözlem formları

Sonuç (ürün) odaklı Amaç: Öğrencilerin kazanım ve beceri açısından ne düzeyde olduklarının, öğrenci başarı düzeylerinin belirlenmesi.



	OCAK
	1-5 OCAK
	4
	4
	Sağlığını korumak için alması gereken önlemleri fark eder.
	Sağlığımızı Koruyalım
	Kişisel temizliğini yapma, mevsi-me uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tüketmeden önce yıka-ma, spor yapma, bulaşıcı hast-alıklardan korunma yolları, akılcı ilaç kullanımı, diş hekimine ve doktora gitmenin gerekliliği üzerinde durulur.
	Sağlığını Koruma


	Yılbaşı

01 Ocak
	

	OCAK
	8-19 OCAK
	8
	8
	Yemek yerken görgü kurallarına uyar.
ÜNİTE SONU DEĞERLENDİRME
	Beslenme Saatimiz
	Okulda yemeğini yerken temiz bir şekilde üstüne dökmeden yeme, ayakta yemek yememe, ağzında lokma varken konuş-mama ve peçete kullanma gibi hususlar üzerinde durulur. İhtiyacı kadar yemek yeme, ekmek ve yiyecek israfını önleme konuları vurgulanır.
	Öz Yönetim


	
	


	AY
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	4. ÜNİTE: GÜVENLİ HAYAT

	
	
	
	
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	BECERİLER
	BEL. GÜN ve HAF.

ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	5 ŞUBAT – 2 MART
	16
	16
	Okulda ve evde güvenlik kurallarına uyar
	Kurallara Uyarız Güvenli Yaşarız


	Merdivenden dikkatli inip çıkma, asansörü doğru kullanma, ıslak zeminde dikkatli yürüme, sınıf içindeki camlı eşyaları (dolap, şeref köşesi vb.) dikkatli kullanma, camdan ve balkondan aşağıya sarkmama; elektrik prizleri, kablolar ve ateşle oynamama, suyu açık bırakmama, temizlik malzemelerini tanıma, dikkatli kullanma ve gaz kaçağı gibi durumlarda ne yapılacağını bilme gibi konular üzerinde durulur.
	Kurallara Uyma


	
	Tanıma 

 Amaç: Öğrencilerin beceri ve kazanımlar açısından ön öğrenmelere ilişkin düzeylerinin belirlenmesi. 
Araçları: Hazır bulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri vb.

İzleme – Biçimlendirme Amaç: Öğrencilerin öğrenme eksiklerini belirlemek ve öğrenmelerini geliştirmek, ilgi ve yeteneklerini ortaya çıkarmak, öğrenme öğretme sürecini biçimlendirmek 

Araçları: İzleme / ünite testleri, uygulama, etkinlikleri dereceli puanlama anahtarı, açık uçlu sorular, yapılandırılmış grid, kelime ilişk. ve akran değ. grup değer. , projeler, gözlem formları

Sonuç (ürün) odaklı Amaç: Öğrencilerin kazanım ve beceri açısından ne düzeyde olduklarının, öğrenci başarı düzeylerinin belirlenmesi.



	MART
	5-23 MART
	12
	12
	Acil durumlarda yardım almak için arayacağı kurumların telefon numaralarını bilir.
	Alo Yardım
	Gereksiz ihbarda bulunmanın sakıncaları vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155, jandarma 156 ve orman yangını 177 vb. kurumlar ve te-lefon numaraları ele alınır.Tele-fon numaraları tek tek rakamlar hâlinde (1-5-5) kod-anarak öğretilir.
	Zaman Yönetimi


	
	

	MART-NİSAN
	26 MART-6 NİSAN
	8
	8
	Kendisi için güvenli ve güvensiz alanları ayırt eder.
	Güvenli Alanlar
	Güvensiz alanlar olarak asansör ve merdiven boşluğu, balkonlar, binaların bodrum katları, inşaat alanları, su kanalları, çukurlar, su birikintileri ve süs havuzları gibi alanlar üzerinde durulur.

	Karar Verme


	Orman Haftası

21 – 26 Mart
	


	AY
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	5. ÜNİTE: ÜLKEMİZDE HAYAT

	
	
	
	
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	BECERİLER
	BEL. GÜN ve HAF.

ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	9-13 NİSAN
	4
	4
	Yaşadığı yeri bilir.


	Yaşadığımız Yer
	Yaşadığı ilin – ilçenin adını söyler.


	Mekânı Algılama


	
	Tanıma 

 Amaç: Öğrencilerin beceri ve kazanımlar açısından ön öğrenmelere ilişkin düzeylerinin belirlenmesi. 
Araçları: Hazır bulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri vb.

İzleme – Biçimlendirme Amaç: Öğrencilerin öğrenme eksiklerini belirlemek ve öğrenmelerini geliştirmek, ilgi ve yeteneklerini ortaya çıkarmak, öğrenme öğretme sürecini biçimlendirmek 

Araçları: İzleme / ünite testleri, uygulama, etkinlikleri dereceli puanlama anahtarı, açık uçlu sorular, yapılandırılmış grid, kelime ilişk. ve akran değ. grup değer. , projeler, gözlem formları

Sonuç (ürün) odaklı Amaç: Öğrencilerin kazanım ve beceri açısından ne düzeyde olduklarının, öğrenci başarı düzeylerinin belirlenmesi.



	NİSAN
	16-27 NİSAN
	8
	8
	Atatürk’ün hayatını bilir.


	Atatürk’ün Hayatı
Atatürk Haftası
	Görsel ve işitsel materyallerle Atatürk’ün doğum yeri, anne ve babasının adı, ölüm yeri ve Anıtkabir üzerinde durulur.
*** BU AMAÇ ÇALIŞILIRKEN 23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI KONUSU ÜZERİNDE DURULUR.
	Araştırma
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

23 Nisan
	

	NİSAN-MAYIS
	30 NİSAN-4 MAYIS
	4
	4
	Bayram, kutlama ve törenlere katılmaya istekli olur.


	Bayramlarımız


	Millî ve dinî gün ve bayramlar ile bunlar için yapılan hazırlıklar üzerinde durulur. Bayram, kutlama ve törenlerin önemi vurgulanır.


	Millî ve Kültürel Değerleri Tanıma


	Trafik Haftası

Mayıs Ayının İlk Cumartesi Başlayan Hafta
	


	AY
	TARİH
	SAAT
	SÜRE
	6. ÜNİTE: DOĞADA HAYAT

	
	
	
	
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	BECERİLER
	BEL. GÜN ve HAF.

ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME

	MAYIS
	7-18 MAYIS
	8
	8
	Yakın çevresinde bulunan hayvanları gözlemler.


	Dostumuz Hayvanlar
	Yakın çevresinde bulunan hayvanlar (balıklar, kuşlar, sürün-genler, böcekler ve evcil hayvanlar vb.), bu hayvanların nelerle beslendikleri ve nerede barındıkları üzerinde durulurken gerekli güvenlik önlemleri alınır.
***ÖĞRENCİNİN BİLMEDİĞİ HAYVANLARIN ÖĞRETİMİ YAPILIR.
	Gözlem


	Anneler Günü

Mayıs Ayının 2. Pazar Günü
	Tanıma 

 Amaç: Öğrencilerin beceri ve kazanımlar açısından ön öğrenmelere ilişkin düzeylerinin belirlenmesi. 
Araçları: Hazır bulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri vb.

İzleme – Biçimlendirme Amaç: Öğrencilerin öğrenme eksiklerini belirlemek ve öğrenmelerini geliştirmek, ilgi ve yeteneklerini ortaya çıkarmak, öğrenme öğretme sürecini biçimlendirmek 

Araçları: İzleme / ünite testleri, uygulama, etkinlikleri dereceli puanlama anahtarı, açık uçlu sorular, yapılandırılmış grid, kelime ilişk. ve akran değ. grup değer. , projeler, gözlem formları

Sonuç (ürün) odaklı Amaç: Öğrencilerin kazanım ve beceri açısından ne düzeyde olduklarının, öğrenci başarı düzeylerinin belirlenmesi.



	MAYIS
	21-31 MAYIS
	8
	8
	Yakın çevresinde bulunan bitkileri gözlemler.


	Çevremizde Gördüğümüz Bitkiler
	Yakın çevresinde bulunan bahçe bitkileri, yabani bitkiler ve ağaçlar, bitkilerin zaman içinde nasıl değiştiği (bitkilerin büyümesi, yapraklarını dökmesi ve açması ile çiçek açması vb.) gibi konular üzerinde durulur. 

** ÖĞRENCİNİN BİLMEDİĞİ BİTKİLERİN ÖĞRETİMİ YAPILIR.
	Gözlem


	19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramı

19 Mayıs
	

	HAİZRAN
	1-8 HAZİRAN
	4
	4
	BU AY GENEL TEKRAR ÇALIŞMALARI YAPILACAKTIR. ÖĞRENİLEMEYEN MAÇLARIN ÖĞRETİMİ VE GENELLEMESİ ÇALIŞMALARI YAPILACAKTIR.
	


7

